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Aconcagua - lista wymaganego sprzetu:

1. Podstawowy sprzet gorski:

- plecak lub wér transportowy 75-80 .

- plecak wspinaczkowy min. 45-50 I.

- $piwor puchowy (dla temp. 0 do -25 st C)
- karimata

- opcjonalnie drugi $piwér i mate do bazy,
palnik

- zestaw menazek i sztuccow

- czotéwka (najlepiej 2)

- zapas baterii do catej elektroniki

- osobista apteczka: podwdjna ilos¢ lekdw
zazywanych na co dzien, duzo pastylek na
gardto, bandaz zwykty, bandaz elastyczny,
kompresy z gazy, plastry z opatrunkiem,
plaster bez opatrunku w rolce, leki
przeciwbdlowe i przeciwbiegunkowe

- folia NRC

- kosmetyczka + recznik

- kremy i pomadka z mocnym filtrem UV

- termos

- bidon lub camelbak

2. Odziez i obuwie:

- buty minimum dwuwarstwowe typu 6000 (z
wycigganym botkiem) lub buty ekspedycyjne
typu 8000

- buty trekkingowe lub solidne niskie
podejsciowki/adidasy trailowe

- sandaty lub klapki

- ciepta kurtka puchowa

- zalecane spodnie primaloftowe, cienkie
puchowe lub inne ciepte

- ciepte fapawice puchowe, kilka par
rekawiczek o réznej grubosci, czapka, maska,
chustka, ciepte skarpety itp.

- ogrzewacze chemiczne ew. grzejgce wktadki
do butéw

- 2 pary okularéw przeciwstonecznych:
lodowcowe i zwykte (ew. gogle)

- komplet zewnetrznej odziezy membranowe;j:
kurtka i spodnie

- komplet odziezy z materiatu typu
windstopper, windblock: kurtka i spodnie

- odziez polarowa

- cieptfa bielizna termoaktywna, min. 2
komplety

3. Sprzet specjalistyczny:

- raki

- czekan (zalecany prosty turystyczny)
- kijki trekkingowe

- uprzaz

-1 tasma

- 2 karabinki zakrecane

- kask

Planujesz zakup sprzetu na wyprawe lub szkolenie z BIUEmu? Pytaj o znizki u naszych partnerow:

https://www.explosklep.pl/

http://eksplo.com.pl/

http://sklep.paker.pl/

http://marabut.pl/
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